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Уважаемые пользователи, информационный бюллетень 

познакомит вас с новыми изданиями, которые поступили в 

библиотеки сельских территорий «Старооскольской ЦБС» в 2024 

году. Книги для чтения можно взять не только в той библиотеке, за 

которой она числится, но и в других библиотеках централизованной 

библиотечной системы. Для этого необходимо лишь оставить заявку 

в ближайшей к вам библиотеке. 

Материал размещен по отраслям знаний, внутри разделов 

использовано алфавитное расположение. 

 

Центральная библиотека им. А. С. Пушкина 

Адрес - микрорайон Жукова, д. 30 «в» 

Официальный сайт: http://www.osk-cbs.ru/ 

Электронная почта: ibomukoskol@yandex.ru 

 

 

 

Задайте вопрос на сайте   

 

 

 

 

Напишите ВКОНТАКТЕ  

 

 

 

По всем вопросам обращайтесь в информационно-библиографический отдел 

Телефон для справок: +7 (4725)46 – 02 – 60 

Электронная почта: ibomukoskol@yandex.ru 

 

 

mailto:ibomukoskol@yandex.ru
mailto:ibomukoskol@yandex.ru
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Библиотеки сельских территорий ЦБС 

 

Наименование библиотеки 

 

Адрес, 

электронная почта 
Телефон 

Модельная библиотека им. митрополита 

Макария (Булгакова) № 14 

ул. Ленина,35 

modbibl14@yandex.ru 

+7 (4725) 22-56-77 

 

Архангельская                                       

модельная библиотека 

с. Архангельское 

ул. Центральная, 14 

arxang.bib15@yandex.ru 

+7 (4725) 49-31-18 

Владимировская                                    

модельная библиотека 

с. Владимировка 

ул. Школьная, 19 

vladim.bib@yandex.ru 

+7 (4725) 49-35-43 

Городищенская 

модельная библиотека 

с. Городище 

ул. Гагарина, 3 

gorod-bibl17@yandex.ru 

+7 (4725) 49-76-48 

(Дом культуры) 

Дмитриевская 

модельная библиотека 

с. Дмитриевка 

ул. Садовая, 53 

dmitr.bib18@yandex.ru 

+7 (4725) 49-02-39 

Долгополянская 

модельная библиотека 

с.  Долгая Поляна 

ул. Центральная, 1 

dolpolyana@yandex.ru 

+7 (4725) 49-75-31 

(Дом культуры) 

Знаменская 

модельная библиотека 

им. Ф.И. Наседкина 

с. Знаменка 

ул. Центральная, 27 

znamenkabibl@yandex.ru 

+7 (4725) 39-61-98 

(Дом культуры) 

Ивановская библиотека с. Ивановка 

ул. Центральная, 22 

+7 (4725) 39-65-91 

(Дом культуры) 

Казачанская 

модельная библиотека 

с. Казачок 

ул. Центральная, ДК 

caz.bib21@yandex.ru 

+7 (4725) 39-65-48 

(Дом культуры) 

Каплинская библиотека с. Каплино 

ул. Московская, 7 

 

Крутовская библиотека с. Крутое 

ул. Центральная, 14 

krutoebiblioteka@yandex.ru 

 

Лапыгинская 

модельная библиотека 

с. Лапыгино 

ул. Центральная, 103 

lapigino@yandex.ru 

+7 (4725) 49-23-39 

https://vk.com/biblioteka14
https://vk.com/biblioteka14
mailto:modbibl14@yandex.ru
https://vk.com/id411003284
https://vk.com/id411003284
mailto:arxang.bib15@yandex.ru
https://vk.com/id280466117
https://vk.com/id280466117
mailto:vladim.bib@yandex.ru
https://vk.com/id280303184
https://vk.com/id280303184
mailto:gorod-bibl17@yandex.ru
https://vk.com/id280174339
https://vk.com/id280174339
mailto:dmitr.bib18@yandex.ru
https://vk.com/id280442212
https://vk.com/id280442212
mailto:dolpolyana@yandex.ru
https://vk.com/id280305030
https://vk.com/id280305030
https://vk.com/kaplinobibl
https://mail.yandex.ru/?uid=156324986&login=ibomukoskol#compose?to=krutoebiblioteka%40yandex.ru
https://vk.com/id444062119
https://vk.com/id444062119
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Незнамовская 

модельная библиотека 

с. Незнамово 

ул. Центральная, 3 

neznamovobibl@yandex.ru 

+7 (4725) 23-00-87 

Обуховская библиотека с. Обуховка 

ул. Ерошенко, 14 

obuhovka-bibl@yandex.ru 

+7 (4725) 49-13-77 

Озерская 

модельная библиотека 

с. Озерки 

ул. парковая, 3 

esipova_irina_ale@mail.ru 

+7 (4725) 49-70-03 

(Дом культуры) 

Песчанская модельная  

авторская библиотека 

им. А. М. Топорова 

с. Песчанка 

ул. Центральная, 24 

pulina.irina2022@yandex.ru 

+7 (4725) 49-52-22 

Потуданская 

модельная библиотека 

с. Потудань 

ул. Центральная, 6 

potud.bib31@yandex.ru 

 

+7 (4725) 39-33-10 

Роговатовская 

модельная библиотека 

с. Роговатое 

ул. К. Маркса, 61 

plotnikova.natalya-

rogovatoe@yandex.ru 

+7 (4725) 49-06-50 

(Дом культуры) 

Солдатская 

модельная библиотека 

с. Солдатское 

ул. Центральная, 8 

sold-bib-fil35@yandex.ru 

+7 (4725) 49-84-14 

(Дом культуры) 

Сорокинская 

модельная библиотека 

с. Сорокино 

ул. Центральная, 8 

sor-bib-fil36@yandex.ru 

+7 (4725) 39-37-24 

(Дом культуры) 

Тереховская 

библиотека 

им. В. В. Михалева 

с. Терехово 

ул. Парковая, 1 

terehovobibl@yandex.ru 

+7 (4725) 39-27-82 

(Дом культуры) 

Федосеевская 

модельная библиотека 

с. Федосеевка 

ул. Н. Лихачевой, 17 

biblioteka.fedoseevsckaja@yandex.r

u 

+7 (4725) 47-14-89 

Хорошиловская 

модельная библиотека 

с. Хорошилово 

ул. Центральная, 74 

xor-bibfil39@yandex.ru 

+7 (4725) 39-42-10 

(Дом культуры) 

Шаталовская 

модельная библиотека 

с. Шаталовка 

ул. Центральная, 26 

st-biblio@yandex.ru 

+7 (4725) 49-82-41 

 

https://vk.com/id447171506
https://vk.com/id447171506
https://vk.com/id395595046
https://vk.com/id280242322
https://vk.com/id280242322
https://vk.com/id296194154
https://vk.com/id296194154
https://vk.com/id296194154
mailto:pulina.irina2022@yandex.ru
https://vk.com/id280775270
https://vk.com/id280775270
mailto:potud.bib31@yandex.ru
https://vk.com/id280322348
https://vk.com/id280322348
mailto:plotnikova.natalya-rogovatoe@yandex.ru
mailto:plotnikova.natalya-rogovatoe@yandex.ru
https://vk.com/s.biblioteka2014
https://vk.com/s.biblioteka2014
https://vk.com/id280296400
https://vk.com/id280296400
https://mail.yandex.ru/?win=191&clid=2154483&ncrnd=2462&uid=156324986&login=ibomukoskol#compose?to=terehovobibl%40yandex.ru
https://vk.com/id280231699
https://vk.com/id280231699
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=SlViTnVJX1pGMEhZVUxQemRtU3lXaXJXZmFjUDljMnk3RkRURkRBT0NsNFlHV2xBOTVYTk9TWTBWdDdsbk9DWmJRZjNnQTN6QTRkZ2g5MzEzZzZPNW5QZXZtWTNBMHpYZWJGNEVObkd4Zlc3bXZ3dmtzZHE3ek5uQ21pc3pvT2s&b64e=2&sign=47ab5586b32d3b51df44f3da639dd03f&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=SlViTnVJX1pGMEhZVUxQemRtU3lXaXJXZmFjUDljMnk3RkRURkRBT0NsNFlHV2xBOTVYTk9TWTBWdDdsbk9DWmJRZjNnQTN6QTRkZ2g5MzEzZzZPNW5QZXZtWTNBMHpYZWJGNEVObkd4Zlc3bXZ3dmtzZHE3ek5uQ21pc3pvT2s&b64e=2&sign=47ab5586b32d3b51df44f3da639dd03f&keyno=17
https://vk.com/id259192442
https://vk.com/id259192442
https://vk.com/club80341528
https://vk.com/club80341528
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Естественные науки 
 

20.3 

Никонов, А. П. Невозможное в науке : расследование загадочных артефактов 

/ Александр Никонов. – Москва : АСТ, 2022. – 397 с. : [8] л. цв. ил. – (Интересный 

научпоп) (модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), 

Роговатовская модельная библиотека, Хорошиловская модельная библиотека, 

Шаталовская модельная библиотека) 

 

28.7 

Докинз, Ричард. Эгоистичный ген / Ричард Докинз ; пер. с англ. Н. Фоминой. 

– Москва : АСТ : CORPUS, 2023. – 512 с. : ил. (Ивановская библиотека, 

Солдатская модельная библиотека, Сорокинская модельная библиотека, 

Тереховская библиотека имени В. В. Михалева, Федосеевская модельная 

библиотека) 

 

Техника. Технические науки 
31.2 

Джексон, Альберт. Электрика : популярное руководство. Все самое важное и 

нужное / А. Джексон и Д. Дэй. – Москва : АСТ, 2022. – 204 с. : цв. ил., цв табл. – 

(Мастер золотые руки. Все самое важное и нужное). (Каплинская библиотека, 

Федосеевская модельная библиотека) 

 

37.248 

Корфиати, А. Шьем одежду для дома. Одежда для дома / Анастасия 

Корфиати. – Москва : АСТ : Кладезь, 2021. – 143, [1] с. : ил. – (От выкройки до 

пошива / Корфиати. Школа шитья). (Знаменская модельная библиотека имени Ф. 

И. Наседкина, Роговатовская модельная библиотека, Сорокинская модельная 

библиотека) 
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Сельское и лесное хозяйство 
 

42.3 

Жвакин, В. В. Виноград и другие любимые ягоды : правила и советы для 

начинающих – Виноград, голубика, малина, смородина и другие любимые ягоды : 

особенности выращивания своими руками / В. В. Жвакин. – Москва : АСТ : 

Кладезь, 2023. – 224 с. : ил. – (Мир сада и огорода). (Архангельская модельная 

библиотека, Обуховская библиотека, Сорокинская модельная библиотека) 

Курдюмов, Н. И. Золотые правила садовода и огородника – 7 секретов 

большого урожая / Николай Курдюмов. – Москва : АСТ, 2022. – 224 с. – 

(Урожайные советы. Лучшее) – (Урожайные советы. Лучшее (ТВ). 

(Владимировская модельная библиотека, Дмитриевская модельная библиотека, 

Тереховская библиотека имени В. В. Михалева, Хорошиловская модельная 

библиотека, Шаталовская модельная библиотека) 

 

42.374 

Кочелаева, Л. Энциклопедия цветовода : всё о розах, пионах и гортензиях в 

вашем саду / Лариса Кочелаева. – Москва : АСТ, 2023. – 384 с. : [8] л. ил. – 

(Дачник 2.0). (Знаменская модельная библиотека имени Ф. И. Наседкина, 

Ивановская библиотека, Каплинская библиотека, Озерская модельная 

библиотека, Федосеевская модельная библиотека) 

 

Здравоохранение. Медицинские науки 
 

51.2 

Оганян, М. В. Экологическая медицина : будущее начинается сегодня / 

Марва Вагаршаковна Оганян ; Вартан С. Оганян. – Москва : АСТ, 2022. – 494 с. : 

ил. – (Экологическая медицина). (Каплинская библиотека, Лапыгинская 

модельная библиотека, Обуховская библиотека, Песчанская модельная 

авторская библиотека имени А. М. Топорова, Потуданская модельная 

библиотека)  
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51. 204 

Гордовский А. С. Здоровое и красивое тело после 50. Простые способы 

сбросить или набрать вес /Алексей Гордовский. – Москва : АСТ, 2022. – 302 с. : 

ил. – (ЗОЖРунета). (Знаменская модельная библиотека имени Ф. И. Наседкина, 

Тереховская библиотека имени В. В. Михалева, Шаталовская модельная 

библиотека) 

 

57.3 

Молодой, Д. В. Всё, что нужно знать о здоровье детей. Неотложная помощь, 

советы педиатра / Дмитрий Молодой. – Москва : АСТ, 2022. – 222 с. – 

(Достоверная медицина). (Владимировская модельная библиотека, Незнамовская 

модельная библиотека, Озёрская модельная библиотека) 

Хирсон, Рэйчел. Обращаться с осторожностью Искренние признания 

патронажной сестры / Рэйчел Хирсон ; пер. с англ. Е. В. Погосян. – Москва : АСТ 

: ОГИЗ, 2023. – 316, [3] с. – (Признание : истории от первого лица). (Знаменская 

модельная библиотека имени Ф. И. Наседкина, Крутовская библиотека) 

 

Физическая культура и спорт 
 

75.5 

Манакова, М. Б. 100500 лайфхаков для шахмат и жизни / Мария Манакова, 

международный гроссмейстер. – Москва : АСТ, 2023. – 303 с. : ил., табл. – (Тайны 

профессионалов). (модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария 

(Булгакова), Казачанская модельная библиотека, Обуховская библиотека, 

Озерская модельная библиотека, Хорошиловская модельная библиотека) 

 

75.6 

Аббассович, Арнела. Китайская аэробика / Арнела Аббассович. – Москва : 

АСТ, 2022. – 208 с. : ил. – (#Мастер здоровья). (Владимировская модельная 

библиотека, Дмитриевская модельная библиотека, Сорокинская модельная 

библиотека) 
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Филологические науки. Художественная литература 
 

Литература России 
 

84(2Рос=Рус)1 

Достоевский, Ф. М. Преступление и наказание : [роман] : [16+] / Федор 

Достоевский. – Москва : АСТ, 2022. – 544 с. – (Лучшая мировая классика) 

(Казачанская модельная библиотека, Лапыгинская модельная библиотека, 

Незнамовская модельная библиотека) 

 

Русская литература Новейшего времени 

(октябрь 1917г. -    ) 
 

84(2Рос=Рус)6 

Арьяр, Ирмата. Золотко в космосе, или держи ведьму : [роман] : [16+] / 

Ирмата Арьяр. – Москва : АСТ : Мировая литература, 2022. – 316 с. : ил. – 

(Любовь внеземная). (Долгополянская модельная библиотека) 

Ариелл, Марго. Полуночная ведьма : [роман] : [16+] / Марго Ариелл. – 

Москва : АСТ, 2023. – 382 с. : ил. – (Звёзды молодёжного фэнтези). (модельная 

библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), Роговатовская 

модельная библиотека, Солдатская модельная библиотека, Тереховская 

библиотека имени В. В. Михалева, Хорошиловская модельная библиотека) 

Борисова, А. В. Бел-горюч камень : [роман] : [16+] / Ариадна Борисова. – 

Москва : АСТ, 2023. – 384 с. – (Счастье рядом). (модельная библиотека № 14 

имени митрополита Макария (Булгакова), Роговатовская модельная библиотека, 

Солдатская модельная библиотека, Тереховская библиотека имени В. В. 

Михалева) 

Борисова, А. В. Змеев столб : [роман] : [16+] / Ариадна Борисова. – Москва : 

АСТ, 2022. – 413 с. – (Счастье рядом). (модельная библиотека № 14 имени 

митрополита Макария (Булгакова)) 

Булгаков, М. А. Мастер и Маргарита : [роман] : [16+] / Михаил Булгаков. – 

Москва : АСТ, 2022. – 448 с. – (Лучшая мировая классика). (Озерская модельная 

библиотека) 
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Булгаков, М. А. Собачье сердце : [сборник] : [16+] / Михаил Булгаков. – 

Москва : АСТ, 2022. – 288 с. – (Лучшая мировая классика). (Песчанская 

модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова) 

В Питере жить : От Дворцовой до Садовой, от Гангутской до Шпалерной. 

Личные истории / сост. Наталия Соколовская. – Москва : АСТ : Редакция Елены 

Шубиной, 2022. – 524 с. : ил. (Незнамовская модельная библиотека, Песчанская 

модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова)  

Воденников, Д. Б. Бессмертная стрекоза : [эссе : 16+] / Дмитрий Воденников. 

– Москва : АСТ : Редакция Елены Шубиной, 2022. – 501 с. – (Уроки чтения). 

(модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), 

Роговатовская модельная библиотека) 

Дёмина, К. Юся и эльф : [роман] : [16+] / Карина Дёмина. – Москва : АСТ : 

Жанровая литература, 2023. – 350 с. – (Идеальное фэнтези. Романы Карины 

Дёминой). (Лапыгинская модельная библиотека, Потуданская модельная 

библиотека, Роговатовская модельная библиотека, Сорокинская модельная 

библиотека)  

Ефимова, Ю. С. Волшебное свечение Ладоги : [роман] : [16+] / Юлия 

Ефимова. – Москва : АСТ : Жанры, 2022. – 320 с. – (Лирический детектив). 

(модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), 

Песчанская модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова, 

Потуданская модельная библиотека, Солдатская модельная библиотека) 

Замировская, Т. М. Смерти.net : [роман] : [18+]  / Татьяна Замировская. – 

Москва : АСТ : Редакция Елены Шубиной, 2022. – 571 с. : ил. – (Другая 

реальность). – Содержит нецензурную брань. (Владимировская модельная 

библиотека, Городищенская модельная библиотека, Дмитриевская модельная 

библиотека, Каплинская библиотека, Солдатская модельная библиотека) 

Зотов, Г. А. Эль Дьябло : [роман] : [18+] / Zотов®. – Москва : АСТ : Жанры, 

2022.  – 384 с. – (Невероятный Zотов). – От номинанта «Большой книги». 

(модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), 

Ивановская библиотека, Обуховская библиотека, Солдатская модельная 

библиотека) 

Колмаков, В. В. Партизаны столетней войны : [роман] : [16+] / Владислав 

Колмаков. – Москва : АСТ, 2022. – 352 с. – (Военная боевая фантастика) 

(Дмитриевская модельная библиотека, Знаменская модельная библиотека имени 

Ф. И. Наседкина, Каплинская библиотека) 
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Куприн, А. И. Гранатовый браслет : [сборник] : [16+] /Александр Куприн. – 

Москва : АСТ, 2022. – 480 с. – (Русская классика). (Городищенская модельная 

библиотека) 

Лебовски, Редгрейн. Пепел и Лунный свет : [роман] : [16+] / Редгрейн 

Лебовски. – Москва : АСТ, 2022. – 606 с. – (Звёзды молодёжного фэнтези). 

(модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), 

Потуданская модельная библиотека) 

Луганцева, Т. И. Этим пыльным январём : [роман, рассказ] : [16+] / Татьяна 

Луганцева. – Москва : АСТ, 2022. – 317 с. – (Иронический детектив). 

(Архангельская модельная библиотека, Ивановская библиотека, Каплинская 

библиотека, Казачанская модельная библиотека, Обуховская библиотека) 

Нестерова, Н.  Жребий праведных грешниц : роман : [16+] / Наталья 

Нестерова. – Москва : АСТ, 2023. – 784 с. – (Лучшие книги российских 

писательниц). (Городищенская модельная библиотека, Казачанская модельная 

библиотека, Песчанская модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова) 

Поляков, Ю. М. Апофегей : сборник : [16+ ] / Юрий Поляков. – Москва : 

АСТ, 2022. – 381 с. (Городищенская модельная библиотека, Лапыгинская 

модельная библиотека, Незнамовская модельная библиотека, Озерская модельная 

библиотека, Песчанская модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова) 

Тимофеева, Л. В. Беременна по приказу : роман : [16+] / Лилия Тимофеева. – 

Москва : АСТ, 2022. – 318 с. – (Романтика с веселой приправой). (модельная 

библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), Лапыгинская 

модельная библиотека) 

Шолохов, М. А.  Тихий Дон : роман в 2 т. / Михаил Шолохов. – Москва : 

АСТ, 2022. – 350 с. – (Русская классика).  (Долгополянская модельная библиотека, 

Федосеевская модельная библиотека) 

Т. 1. – 700 c.  

Т. 2. – 796 c.  

 

Иностранная литература 

 

Литературы Европы 

 

84(4Вел) 
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Гейман, Нил. Американские боги : [18+] / Нил Гейман ; [пер. с англ. В. 

Михайлина и Е. Решетниковой]. – Москва : АСТ, 2023. – 703 с. – ил. – (Гейман : 

книжная полка). (модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария 

(Булгакова), Хорошиловская модельная библиотека, Федосеевская модельная 

библиотека) 

 

84(4Пол) 

Лем, Станислав. Возвращение со звезд ; Футурологический конгресс : 

[сборник] : [16+] / Станислав Лем ; пер. с пол. – Москва : Азбука : АСТ, 2022. – 

384 с. – (Зарубежная классика). (модельная библиотека № 14 имени митрополита 

Макария (Булгакова) 

 

 

Литература Америки 

84(7Сое) 

Гришэм, Джон. Время милосердия : [справедливо ли правосудие?] : [роман] : 

[16+] / Джон Гришем ; пер.с англ. А. Кабалкина. – Москва : АСТ, 2022. – 606 с. – 

(Гришэм: лучшее). (Архангельская модельная библиотека, Владимировская 

модельная библиотека, Дмитриевская модельная библиотека) 

Коули Хеллер, Миранда. Бумажный дворец : [роман] : [18+] / Миранда Коули 

Хеллер ; пер. с англ. Дарьи Березко. – Москва : АСТ, 2022. – 448 с. – (Время 

женщин). (модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), 

Хорошиловская модельная библиотека, Шаталовская модельная библиотека) 

Роберт, Кэти. Электрический идол : [Эрос и Психея] : [роман ]: [18+] / Кэти 

Роберт ; пер. с англ. В. Мчедловой. – Москва : АСТ, 2023. – 415 с. : ил. – 

(Бестселлеры Кэти Роберт. Темный Олимп). (модельная библиотека № 14 имени 

митрополита Макария (Булгакова), Каплинская библиотека, Крутовская 

библиотека, Лапыгинская модельная библиотека, Хорошиловская модельная 

библиотека)  

Смоук, Айви. Элита «Эмпайр-хай» : роман : [18+] / Айви Смоук ; пер. с англ. 

Н. Нестеровой. – Москва : АСТ, 2023. – 352 с. – (Бумажная принцесса). 

(модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), 

Лапыгинская модельная библиотека, Незнамовская модельная библиотека, 

Песчанская модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова, 

Потуданская модельная библиотека) 
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Спаркс, Николас. Дневник памяти : [роман] : [16+] / Николас Спаркс ; 

[перевод с английского А. Панасюк]. – Москва : АСТ, 2022. – 222 с. – (Спаркс: 

чудо любви). (Каплинская библиотека, Крутовская библиотека) 

 

Искусство. Искусствознание 

 

85.1 

Мессерер, Б. А. Жизнь переходит в память : художник о художниках / Борис 

Мессерер. – Москва : АСТ : Редакция Елены Шубиной, 2023. – 254 с. : портр. – 

(Великие шестидесятники). (модельная библиотека № 14 имени митрополита 

Макария (Булгакова), Знаменская модельная библиотека имени Ф. И. Наседкина, 

Шаталовская модельная библиотека) 

 

85.31 

Калгин, В. Н. Виктор Цой. Жизнь и «КИНО» / Виталий Калгин. – Москва : 

АСТ : Кладезь, 2021. – 304 с. – (Легенды русского рока). (Сорокинская модельная 

библиотека, Тереховская библиотека имени В. В. Михалева) 

 

Религия 
 

86.4 

 Ванга. Взгляд на Россию / сост. Ю. Бекичева. – Москва : АСТ, 2022. – 192 с. 

– (Мудрость великих)/ (Дмитриевская модельная библиотека, Знаменская 

модельная библиотека имени Ф. И. Наседкина, Казачанская модельная 

библиотека) 
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Психология 
 

88.3 

Бородянский, М. С. 8 цветных психотипов для анализа личности / Михаил 

Бородянский. – Москва : АСТ : Времена, 2020. – 350 с. – (Практический тренинг). 

(Песчанская модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова) 

Бородянский, М. С. 8 цветных психотипов для анализа личности / Михаил 

Бородянский. – Москва : АСТ : Времена, 2022. – 350 с. – (Практический тренинг). 

(Потуданская модельная библиотека, Роговатовская модельная библиотека) 

Лесенкова, Л. На одной волне со Вселенной. Живая психология и 

немножечко чудес : о тебе, об отношениях и о том, как прекратить играть в 

прятки со счастьем / Люся Лесенкова. – Москва : АСТ, 2023. – 270 с. ; ил. – 

(Секреты счастья). (Дмитриевская модельная библиотека, Обуховская 

библиотека, Песчанская модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова, 

Роговатовская модельная библиотека, Федосеевская модельная библиотека) 

Новоселов, О. О. Женщина. Учебник для мужчин / Олег Новоселов. – Москва 

: АСТ : Времена, 2022. – 464 с. : ил. – (Звезда тренинга). (Дмитриевская 

модельная библиотека, Казачанская модельная библиотека, Обуховская 

библиотека) 

Рыжкова, И. Эмоциональный интеллект. Кто рулит твоими эмоциями : [как 

приобрести здоровый образ мыслей и создать свой настрой] / Ирина Рыжкова. – 

Москва : АСТ : Времена, 2023. – 252 с. : ил. – (Пространство саморазвития). 

(Казачанская модельная библиотека, Сорокинская модельная библиотека, 

Тереховская библиотека имени В. В. Михалева, Хорошиловская  модельная 

библиотека, Шаталовская модельная библиотека) 

Свияш, А. Г. Начни жизнь заново! : 4 шага к новой реальности /Александр 

Свияш. – Москва : АСТ : Времена, 2022. – 318, [1] с. : ил., табл. – (Пространство 

саморазвития) (Знаменская модельная библиотека имени Ф. И. Наседкина, 

Ивановская библиотека, Каплинская библиотека, Крутовская библиотека, 

Хорошиловская  модельная библиотека) 

Фрейд, Зигмунд. Я и Оно : [сборник] / Зигмунд Фрейд ; пер. с нем. А. 

Анваера. – Москва : АСТ, 2023. – 350 с. : ил. – (Эксклюзивная классика). 

(Архангельская модельная библиотека, Владимировская модельная библиотека, 

Долгополянская модельная библиотека) 

 

 



 
15 

88.37 

Кузина, С. 40 способов борьбы с тревогой : дышите глубже / Светлана 

Кузина. – Москва : АСТ, 2022. – 253 с. : ил. – (Практический тренинг). 

(Ивановская библиотека, Каплинская библиотека, Крутовская библиотека, 

Сорокинская модельная библиотека, Тереховская библиотека имени В. В. 

Михалева) 

 

88.4 

Старшенбаум, Г. В. Большая книга психосоматики. Руководство по 

диагностике и самопомощи / Геннадий Старшенбаум. – Москва : АСТ, 2022. – 414 

с. : табл. – (Психология. Высший курс). (Архангельская модельная библиотека, 

Владимировская модельная библиотека, Городищенская модельная библиотека, 

Долгополянская модельная библиотека, Незнамовская модельная библиотека) 

Федоренко, П. А. Взять под контроль : страхи, тревоги, депрессию и стресс. 

Программа управления своими эмоциями / Павел Федоренко, Илья Качай. – 

Москва : АСТ, 2022. – 288 с. – (Умный тренинг, меняющий жизнь). (модельная 

библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова), Озерская модельная 

библиотека, Незнамовская модельная библиотека) 

 

88.5 

Гаспаров, Арт. 99 секретов общения / Арт Гаспаров. – Москва : АСТ, 2022. – 

288 с. – (Практический тренинг). (модельная библиотека № 14 имени 

митрополита Макария (Булгакова), Федосеевская модельная библиотека) 

Кельдерман, Родерик.  НЛП для коучей и инструкторов : новые способы 

мыслить для успешного будущего / Родерик Кельдерман ; пер. с англ.  О. 

Захватова. – Москва : Времена : АСТ, 2023. – 283, [1]  с. : ил. – (Школа НЛП). 

(модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария (Булгакова)) 

Кипнис, М. Ш. Энциклопедия игр и упражнений для любого тренинга / 

Михаил Кипнис. – Москва : АСТ, 2022. – 827 с. : ил. – (Умный самоучитель 

психологии). (модельная библиотека № 14 имени митрополита Макария 

(Булгакова), Озерская модельная библиотека, Потуданская модельная 

библиотека,  Хорошиловская модельная библиотека, Федосеевская модельная 

библиотека) 

Литвак, Б. 7 шагов к стабильной самооценке / Борис Литвак. – Москва : АСТ, 

2020. – 352 с. – (Прикладная психология Литвака). (Владимировская модельная 

библиотека, Долгополянская модельная библиотека) 
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Спирица, Е. 14 запрещенных приемов общения для манипуляций. Власть и 

магия слов / Евгения Спирица. – Москва : АСТ, 2022. – 286 с. : ил. – 

(Практический тренинг) (Обуховская библиотека, Озерская модельная 

библиотека, Песчанская модельная авторская библиотека имени А. М. Топорова, 

Потуданская модельная библиотека) 

 

88.6 

Аму, Мом. (псевдоним ; 1977-). Шепот Вселенной : 101 послание к тебе, 

несущее свет и тепло / Аму Мом. – Москва : АСТ, 2023. – 122 с. : ил. – (Источник 

мудрости). (Каплинская библиотека, Сорокинская модельная библиотека, 

Шаталовская модельная библиотека)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


